
 www.gmundner-milch.at

Traunkirchner Maishähnchen 
mit Topfenfülle und buntem Gemüse

Zutaten für 4 Personen:

4 ausgelöste Hühnerbrüste
1 Packerl Gmundner Milch Topfen

10 dag Blattspinat
Schlagobers

Weißwein
1 Kaffeelöffel Mehl

Salz und Pfeffer
Basilikum, Rosmarin, Petersilie
Buntes Gemüse nach Wunsch

Anita Feichtinger, Annerlhof, Traunkirchen

Zubereitung:

Hühnerbrüste aufschneiden und würzen, mit Topfen und 
Blattspinat füllen. 

Mit wenig Öl anbraten und dann im Backrohr fertigbraten. 
Das bunte Gemüse nach Wahl dünsten und mit Petersilie in Butter 
schwenken. Den Bratensaft mit Mehl leicht anstauben, mit Weiß-
wein löschen und mit Schlagobers verfeinern. 
Die Hühnerbrüste mit der Sauce übergießen und mit dem Gemüse 
servieren.

Gutes Gelingen!  www.gmundner-milch.at
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